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	THỨ
	NGÀY
	BỮA ĂN TRƯA 
	BỮA ĂN XẾ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	

	HAI
	27/02/2023
	Cơm trắng
	Gà kho gừng, sả
	Canh mây
	Su su cà rốt xào thịt heo
	Thanh long
	Bánh bao + nước ép dâu 

	BA
	28/02/2023
	Cơm trắng
	Thịt ba chỉ kho củ cải
	Rau dền khoai lang
	Giá xào đậu hũ
	Quýt
	Sữa tươi vị đường đen 180ml + bánh gạo vị cá nhật

	TƯ
	01/3/2023
	 
	Cơm tấm sườn, trứng opla nước mắm ngọt
	Canh cải xoong nấu thịt heo
	 
	Dưa hấu
	Hoành thánh lá thịt + tôm tươi

	NĂM
	02/3/2023
	Cơm trắng
	Đậu hũ sốt thịt bằm cà chua
	Canh chua bạc hà
	Cải dún xào tỏi
	Mận 
Ấn Độ
	Bánh bông lan cam nhân kem + Sữa Đào Táo lắc 

	SÁU
	03/3/2023
	Cơm trắng
	Trứng gà chiên thịt bằm
	Tần ô khoai tây
 nấu tôm
	Súp lơ xào thịt gà
	Ổi
	Sữa NuVi Crow 180ml



Thực hiện cân bằng dinh dưỡng trong bữa ăn cho học sinh tiểu học.

  
 



  
 

Thöïc ñôn tuaàn 24


Töø ngaøy 27/02/2023 ñeán ngaøy 03/3/2023
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